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								Clínica  

								San Bernardo
							

							
								La clínica San Bernardo, con 57 años de trayectoria, es una institución dedicada a resolver 
								problemas de salud relacionados con dolencias de origen traumatológico y emergencias médico 
								quirúrgicas, en cualquier circunstancia que se presente en forma rápida, eficiente, con un 
								trato personalizado, humano y cuidando básicamente la economía de su paciente. 


								De la trayectoria de la clínica nos comenta en la siguiente entrevista su Gerente General, 
								Dr. Marcelo Lizárraga Ferrand. 


								La clínica cuenta con 25 habitaciones, dos salas de operaciones, sala de recuperación, laboratorio, 
								rayos X, Arco en C y equipo de artroscopia. Nuestra Unidad de Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica, 
								abarca los diagnósticos y el tratamiento de las lesiones del aparato locomotor, operaciones de artoplastia, 
								prótesis de cadera y rodilla, para este efecto tenemos diferentes consultorios, diferentes subespecialidades, 
								ambientes de hospitalización, área quirúrgica y urgencias. En los últimos años, los avances en la especialidad 
								de Traumatología y Cirugía Ortopédica han sido muy beneficiosos para los pacientes, principalmente en el desarrollo 
								de nuevas técnicas quirúrgicas y también en el campo del diagnóstico de las diferentes enfermedades traumatológicas y 
								nuestra clínica no se ha quedado atrás, y está a la vanguardia tanto en el tratamiento quirúrgico como el diagnóstico 
								de las enfermedades traumatológicas.
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					Nuestros Servicios

					
							
										
												
													1.	Traumatología y Cirugía Ortopedica
												
											
	
												
													2. Cirugía General y Laparoscópica

												
											
	
												
													3. Medicina Física y Rehabilitación

												
											
	
												
													4. Laboratorio Clínico

												
											
	
												
													5. Banco de Sangre

												
											
	
												
													6. Cardiología

												
											
	
												
													7. Neumología

												
											
	
												
													8. Anestesiología

												
											
	
												
													9. Medicina Interna
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																		 Traumatología y Cirugía Ortopédica
																	

																	
																		La traumatología es una especialidad médica que se ocupa del estudio de las lesiones del aparato locomotor, 
																		así como de su prevención, tratamiento, rehabilitación e investigación de patologías de origen congénito o 
																		adquirido a lo largo de nuestra vida. 



																		Además de los trastornos óseos, todas las lesiones que recaen sobre ligamentos, 
																		articulaciones, músculos y tendones. 



																		En definitiva, un traumatólogo se ocupará de cualquier problema que afecte a la columna, 
																		las extremidades o al sistema musculoesquelético en general, ya sea consecuencia de un 
																		traumatismo o por cualquier otro motivo. 


																		Entre las lesiones más comunes se pueden encontrar:
																	

																		Esguinces
	Fracturas
	Heridas que afectan la cabeza (craneales)
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																		Cirugía general y Laparoscópica
																	

																	
																		La Cirugía General es la especialidad médico-quirúrgica que diagnostica y trata distintas 
																		enfermedades por medio de intervenciones quirúrgicas, ya sean programadas o de urgencia. 



																		Generalmente se acude a los cirujanos generales referidos por algún otro especialista cuyo 
																		objetivo es determinar la posibilidad de tratar alguna patología mediante una intervención quirúrgica. 



																		Los cirujanos generales solicitan y analizan los exámenes necesarios previos a realizar alguna 
																		cirugía, para valorar el estado de salud del paciente y que este se encuentre en condiciones de 
																		salud óptimas para realizar el procedimiento quirúrgico. 



																		La cirugía puede ser de dos tipos: convencional / abierta o laparoscópica / mínimamente invasiva, 
																		la elección del método dependerá del diagnóstico y características propios de los pacientes. 



																		La cirugía laparoscópica o cirugía mínimamente invasiva es una técnica quirúrgica que se realiza 
																		mediante pequeñas incisiones, utilizando el apoyo de un laparoscopio que es un tubo delgado y flexible 
																		en un extremo con una luz y una pequeña cámara de video que permite al cirujano observar el interior del 
																		campo quirúrgico dentro del paciente y accionar en el mismo. Es una técnica mínimamente invasiva, ya que 
																		evita los grandes cortes que se realizan en las cirugías abiertas. Por lo que, el periodo postoperatorio 
																		es mucho más rápido, lo cual permite que el paciente tenga un menor tiempo de hospitalización y una recuperación más rápida. 



																		Los cirujanos generales diagnostican y tratan quirúrgicamente distintas patologías, las más comunes son: 


																		Hernias umbilicales, inguinales, Apendicitis, Laparotomía exploratoria, Cálculos biliares, Colecistectomía (extracción de la vesícula), 
																		Hemorroides, Cirugía de páncreas e hígado, Cirugías del estómago e intestino delgado. 
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																	Medicina Física y Rehabilitación
																

																
																	El equipo de Medicina Física y Rehabilitación, conformado por médicos especialistas y 
																	licenciados fisioterapeutas, tiene como objetivo el diagnóstico y tratamiento de las 
																	enfermedades incapacitantes, logrando restituir las pérdidas, la reanudación de las 
																	actividades previas a la enfermedad y también, la integración laboral y social. 



																	Este equipo desarrolla un conjunto de medidas de promoción de salud, prevención, diagnóstico y 
																	tratamiento, así como acciones psicológicas, laborales, sociales, y vocacionales encaminadas a 
																	obtener la máxima reincorporación posible a la comunidad de los pacientes con enfermedades o 
																	secuelas invalidantes, congénitas o adquiridas.
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																	Laboratorio Clínico
																

																
																	
																

																	Hemograma
	Prueba de Embarazo
	Perfil Lipídico
	Perfil Hepático
	Glucosa
	Quimica Sanguinea
	Examen de VIH
	Examen de Orina
	Examen de Heces
	Antígeno (Hisopado Nasal)
	Molecular (Hísopado Nasofaringe)
	Perfil Tiroideo
	Cultivos Microbiológicos
	Helicobacter Pylori
	Vitamina B12
	Hemoglobina Glicosilada
	Antígenos Prostáticos
	Marcadores Tumorales
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																	Banco de Sangre
																

																
																	El banco de sangre de nuestra clínica es un servicio especializado en el área de medicina transfusional. 
																	Contamos con un equipo profesional debidamente capacitado y con la más alta tecnología a su disposición; 
																	ofreciéndote un moderno sistema de trasfusión sanguínea altamente confiable y seguro. 


																	REQUISITOS:
																

																	Ser mayor de 18 años
	Pesar más de 50 kg.
	Sentirse bien de salud.
	No haber donado sangre hace menos de 3 meses, en el caso de varones y hace 4 meses, en el caso de mujeres.
	No haberse realizado tatuajes hace menos de 1 año (después sí se puede)
	No haber sufrido de Hepatitis B ni C (no es impedimento haber tenido Hepatitis A)
	En el caso de las mujeres, no estar gestando ni dando de lactar.
	Presentar tu DNI
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																	Cardiología
																

																
																	Nuestro centro está especializado en el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades 
																	que afectan el corazón y la circulación ( Hipertensión arterial, infartos de miocardio, 
																	arritmias cardiacas). Nuestro staff medico lo atenderá con calidez, calidad, conocimiento 
																	y respaldado por equipos de última generación como holter, equipo electrocardiografico, 
																	equipo ergométrico, monitor ambulatorio de presión arterial y ecógrafo digital con ultrasonido, 
																	los mismos que nos permiten realiza 12 diferentes procedimientos para garantizar el cuidado de 
																	su salud. 


																	Nuestros Procedimientos
																

																	Consulta de Cardiología
	Electrocardiograma
	Riesgo Quirúrgico
	Ecocardiograma Doppler
	Holter de 24 – 72 Horas	
	Mapa de Presión Arterial
	Doppler Venoso
	Doppler Arterial
	Doppler Carotídeo
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																	Neumología
																

																
																	Estamos especializados en el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades que afectan el aparato 
																	respiratorio (bronquios, pulmones). Las enfermedades más frecuentes que requieren atención del neumólogo 
																	son: asma bronquial,  neumonía, tuberculosis, cáncer de pulmón, enfisema pulmonar, fibrosis pulmonar.
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																	Anestesiología
																

																
																	Estamos especializados en la administración de anestesia durante una intervención quirúrgica, 
																	así como durante procedimientos diagnósticos que requieran de ella. Además del cuidado antes y 
																	después de la cirugía y el tratamiento del dolor. 



																	Nuestros Profesionales se enfocan en evitar el dolor en los pacientes durante y después de la 
																	cirugía, así como de la sedación durante actos quirúrgicos y procedimientos diagnósticos que 
																	así lo requieran. Igualmente se encargan del tratamiento del dolor. Nos interesa evitar o 
																	tratar el dolor en los pacientes operados y los que tienen este síntoma en relación a una 
																	patología no necesariamente quirúrgica. Estamos enfocados en el cuidado del paciente durante 
																	procedimientos quirúrgicos y diagnósticos que así lo requieran, para que estos procesos se 
																	puedan realizar con total seguridad para el paciente.
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																	Medicina Interna
																

																
																	Esta especialidad médica se dedica al diagnostico, tratamiento y seguimiento de enfermedades de 
																	diferente índole, con compromiso en algunos casos multiorgánicos, brindando una atención integral 
																	del adulto enfermo. 



																	Su objetivo es la atención integral de los pacientes con problemas de salud en un hospital 
																	y mejorar su eficiencia. 



																	Realiza la atención médica especializada desde la prevención, diagnóstico, tratamiento hasta 
																	los cuidados paliativos. 


																	Ejerce su labor fundamental en:
																

																	El diagnóstico de las enfermedades, fundamentalmente complejas y que afectan a varios órganos.
	La atención al paciente hospitalizado, ejerciendo un papel fundamental en la visión global del paciente, en la coordinación y gestión de las diversas patologías, fundamentalmente en los pacientes crónicos.
	La continuidad asistencial, en las consultas externas.
	La colaboración con otros servicios como consultor y coordinador de la patología fundamental y comorbilidades del paciente.
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																	Radiología
																

																
																	Los radiólogos de nuestra Clinica trabajan estrechamente con muchos otros especialistas médicos y quirúrgicos 
																	para asegurarse de que recibes exactamente la atención médica que necesitas. Según tu situación, el equipo de 
																	atención médica puede incluir radiólogos y otros médicos, incluso aquellos capacitados en medicina cardiovascular, 
																	urología, pediatría, obstetricia y ginecología, otorrinolaringología (oído, nariz y garganta)/cirugía de cabeza y 
																	cuello, hematología, oncología, gastroenterología y hepatología, neurología, neurocirugía, cirugía ortopédica, 
																	medicina del deporte o cirugía vascular.
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